i . Nazev dokumentu:
OKL Klatovska nemocnice a.s.,

Plzefiska 929, 33901 Klatovy I, LP OKL 001.05 Pfiloha &. 5 Odbér zilni
tel.:+ 420 376 335 875 a kapilarni krve

www.nemkt.cz
Verze 2

Cil: zajistit spravny odbér Zilni a kapilarni krve po strance metodické i technické a eliminovat tak vznik
pozitivné ¢i negativné faleSnych laboratornich vysledkud u pacientd.

Spravny postup pri odbéru zilni a kapilarni krve

Odbér vendzni krve provadime vétSinou rano, nala¢no (lacnéni 10 hodin pfed odbérem), pacient by mél
dostate&né pit (NEJIST ALE PIT).

Odbér se provadi v klidu, u mirné natazené koncetiny z kubitalni Zily (ze zily na hfbetu ruky pokud nelze
jinak).

Dezinfekci kGize nechat diikladné zaschnout.

S konc&etinou necvicit, zatazeni turniketu by nemélo byt delSi nez 1 minutu a turniket uvolnit pfed zahajenim
odbéru (zatazeni co nekratSi dobu a NE pfi odbéru samotném).

Vpich do Zily se provadi pod co nejmensim uhlem v ose prabéhu zily. Cim tenéi je jehla, tim vétsi je riziko
mechanického poskozeni erytrocytl pfi odbéru.

Je-li v odbérové zkumavce protisrazlivé nebo stabiliza¢ni €inidlo musi se dbat na to, aby mnozstvi odebrané
krve bylo odpovidajici, tj. po rysku oznacenou na zkumavce.

U kapilarnich odbéri je nutné nechat zaschnout dezinfekéni Cinidlo a nemackat tkan k ziskani vzorku,
pouzivat lancety (jehla zrani, rana boli a nekrvaci).

Po odbéru je nezbytné jednotlivé zkumavky promichat péti az desetinasobnym Setrnym prevracenim.

Zilni krev nenabirame ze Zil na kondeting, kde ma pacient zavedenou i. v. kanylu, do které kape infuzni
roztok.

Chyby pri odbéru zilni a kapilarni krve

Chyby pfri pripravé pacienta:

o Pacient nelaénil &i nepil.

e Odbér byl proveden v blizkosti vpichu infuze (nad kanylou).

e Odbér zPZK a CZK byl proveden bez dostateného odsati krve zPZK & CZK
(min 10 ml).

e Odbér byl proveden po mimofadné fyzické zatéZi pacienta.

Chyby pfi vliastnim odbéru:

Dlouhodobé zatazeni paze turniketem a cvi€eni koncetinou.

Nezaschnuti dezinfekéniho roztoku (pfedevsim u kapilarniho odbéru).

Pouziti pfilis tenké jehly (rozbiti erytrocytd pfi vysoké rychlosti nasavani).

Prudké trepani zkumavkou po odbé&ru misto PROMICHANI.

Uskladnéni pIné krve v mrazaku, v lednici u vyparniku ( promrazeni lokalni) nebo na teplém
misté (na slunci, pobliZ tepelného zdroje).
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